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Kierunek lub kierunki studiow

Zarzadzanie jako$cig w produkcji roslinnej

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Wiasciwosci odzyweze i lecznicze warzyw i ziot
Nutritional and medicinal properties of vegetables and herbs

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

Studia drugiego stopnia

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podzialem na
kontaktowe/ niekontaktowe

3 (1,44/1,56)

Tytul/ stopien/Imig i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Ro$lin Leczniczych

Cel modutu

Poznanie wybranych najwazniejszych gatunkéw roslin - warzywnych,
przyprawowych i leczniczych uprawianych oraz dzikorosngcych, waznych
dla zdrowia i zycia ludzi. Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania i
poglebionej charakterystyki gatunkow ze szczegblnym uwzglednieniem
czesei roslin o najwickszym nagromadzeniu substancji aktywnych. Poznanie
grup substancji biologicznie czynnych wystepujacych w roslinach i sposoboéw
ich dziatania na organizm ludzki.

Tre$ci modutu ksztatcenia — zwarty opis
ok. 100 stow.

Biologia, wymagania klimatyczne i uprawowe wybranych najwazniejszych
ro$lin warzywnych, przyprawowych i leczniczych. Doboér gatunkéw roslin
prozdrowotnych do upraw. Zbior roslin ze stanowisk naturalnych: ochrona
gatunkowa roslin, ogélne zasady zbioru. Walory odzywcze, sensoryczne i
lecznicze surowcow rodlinnych. Swoiste substancje roslin uprawnych: ogdlna
charakterystyka, powstawanie i gromadzenie si¢ substancji swoistych,
czynniki zmiennosci zwiazkéw aktywnych. Znaczenie gospodarcze
substancji swoistych: substancje odzywcze, aromatyczne, lecznicze. Produkty
ro$linne: warto$¢ odzywcza i jako$§¢ zdrowotna.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyklad, ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia laboratoryjne materiatem
ro$linnym.




Szcze

o6lowy program wykladow

Lp. Temat Liczba
godzin

1. | Rosliny uzytkowe w kulturach §wiata. 2

2. | Sktadniki odzywcze produktow roslinnych. Biatka 2

3. | Sktadniki odzywcze produktow roslinnych. Weglowodany 2

4. | Sktadniki odzywcze produktow roslinnych. Ttuszcze. 2

5. | Sktadniki odzywcze produktow roslinnych. Witaminy i sktadniki mineralne 2

6. | Substancje biologicznie aktywne. Olejki eteryczne 2

7. | Substancje biologicznie aktywne. Zwigzki polifenolowe 2

8. | Substancje biologicznie aktywne. Alkaloidy 1

Szczegoélowy program ¢wiczen
Lp. Temat Liczba
godzin

1. |Rosliny warzywne i przyprawowe o znacznej wartosci odzywczej i dietetycznej. 2
Rosliny biatkowe. Identyfikacja i charakterystyka gatunkéw, dobér odmian.

2. |Rosliny warzywne i przyprawowe o znacznej wartosci odzywczej i dietetycznej. 2
Rosliny witaminizujgce. ldentyfikacja i charakterystyka gatunkow, dobor odmian.

3. |Ro$liny warzywne i przyprawowe o znacznej warto$ci odzywczej i dietetycznej. 2
Rosliny antyoksydacyjne. Identyfikacja i charakterystyka gatunkow, dobor odmian.

4. |Rosliny warzywne i przyprawowe o znacznej warto$ci odzywczej i dietetyczne;. 2
Rosliny zawierajace thuszcze. ldentyfikacja i charakterystyka gatunkow, dobor odmian.

5. |Rosliny lecznicze stosowane w chorobach uktadu pokarmowego. Surowce i preparaty 2
lecznicze.

6. |Rosliny lecznicze stosowane w chorobach uktadu oddechowego. Surowce i preparaty 2
lecznicze.

7. | Rosliny lecznicze stosowane w chorobach sercow0-naczyniowych. Surowce i preparaty 2
lecznicze.

8. |Roslinne srodki immunomodulujace. Surowce i preparaty lecznicze. 1




